
 
 
 
 
 

 

Vuoi migliorare la tua tecnica personale e prepararti al meglio per i corsi di 

formazione offerti da Swiss Snowsports? 

Vuoi migliorare in tracciati di slalom e slalom gigante? 

Vuoi approfittare di unôistruzione di alto livello fornita da ex atleti di Coppa del 

Mondo e gare FIS, attualmente istruttori e allenatori nazionali, pronti a 

trasmetterti tutte le loro esperienze e conoscenze? 

Allora iscriviti ai:  

 

 

 

 

 

 

 

Gli allenamenti saranno gestiti dallôEducation Pool di Ticino Snowsports, 

composto da formatori ed esperti attivi nella formazione di maestro di sport 

sulla neve in Svizzera. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Istruzione tecnica specifica in campo libero 

¶ Istruzione tecnica in percorsi, Slalom e Slalom Gigante 

¶ Correzioni personali 

¶ Prove cronometrate 

¶ Analisi video 

¶ Possibilità di confrontarsi con Thedy Brändli, Campione del 

Mondo ISIA 2009 in slalom gigante!!!  

¶ Teoria ñ Race Conceptò 

¶ Consigli inerenti la preparazione degli sci 

¶ Consigli pratici riguardanti lôallenamento della condizione fisica (tema 

molto importante per poter affrontare un corso in modo ottimale sia a 

livello fisico che psichico) 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Verranno formati gruppi di istruzione con un massimo di 6 partecipanti 

per classe secondo il livello tecnico e/o livello di formazione.  

¶ Istruzione tecnica personale 

¶ Preparazione specifica alle forme di esame richieste (Kids Instructor, 

Grado 1 e Grado 2) 

¶ Analisi video 

¶ Teorie riguardanti: il concetto tecnico, il concetto pedagogico e 

metodologico, la biomeccanica, la professione del Maestro di sci e la 

preparazione del materiale 

¶ Possibilità di testare nuovi modelli di sci 

¶ Consigli pratici riguardanti lôallenamento della condizione fisica (tema 

molto importante per poter affrontare un corso in modo ottimale sia a 

livello fisico che psichico) 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Allenamento tecnico specifico per la preparazione agli esami, in cui verranno 

trattate tutte le discipline dôesami, quali ad esempio: 

¶ Slalom Gigante, Slopestyle/ Salti, fuori pista, gobbe, corto raggio e le 

sue varianti, carving, ecc. 

 

In questo modo avrai lôoccasione di allenare tutte le forme di esame anche su 

terreni nellôarea dove si svolge il corso di formazione Grado 2 (Istruttore) a St. 

Moritz! 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sono giornate organizzate durante lôinverno con unôistruzione specifica in 
base al corso di formazione al quale intendi partecipare.  

 
 
 
 

Sono giornate dôallenamento indirizzate a candidati al Corso Kids Instructor e 

al corso Grado I, in cui si lavorerà prevalentemente sulla tecnica: 

¶ consigli personali mirati; 

¶ esercitazione delle forme dôesame sulla base dei criteri richiesti dalla 
SSSA; 

¶ analisi video; 

¶ aiuto alla comprensione delle forme da realizzare mediante 
lôapplicazione pratica del concetto tecnico. 

 
 
 
 
Si tratta di giornate di allenamenti tecnici per candidati al corso di formazione 
Grado 2 (Istruttore), concepite in maniera analoga ai training days gialli, ma in 
cui si cura maggiormente e più nel dettaglio il/i gesto/i tecnico/i. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


